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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 6

z dnia 18 wrzesnia 2026 roku

Dyrektora NZOZ CDOP’LIBRA” w sprawie wprowadzenia
Regulaminu naboru w projekcie pn.

BLISKO, PROFESJONALNIE, Z TROSKA -

Ustugi opieki dtugoterminowej w powiecie jasielskim.

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
PN.: BLISKO, PROFESJONALNIE, Z TROSKA - ustugi opieki dlugoterminowej w
powiecie jasielskim,
realizowanego na podstawie umowy o dofinansowanie
o nr FEPK.07.18-1P.01-0011/26, Dziatanie 7.18. Ustugi spoteczne
1 zdrowotne $wiadczone w spotecznosci lokalnej, FEP 2021-2027.

Jasto, dn.18.09.2026r.
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§1

Postanowienia ogolne

1. Regulamin okre§la zasady rekrutacji i wuczestnictwa w projekcie pn. BLISKO,
PROFESJONALNIE, Z TROSKA- ustugi opieki dlugoterminowej w powiecie jasielskim. "
w zakresie wzrostu dostepnosci wysokiej jakosci opieki dlugoterminowej na terenie
powiatu jasielskiego.

2. Projekt realizowany jest przez NZOZ CDOP ,,LIBRA” i wspotfinansowany ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 PRIORYTET 7 FEPK.07 Kapitat ludzki gotowy
do zmian DZIALANIE 7.18 Ustugi spoleczne i1 zdrowotne $wiadczone w spotecznosci
lokalnej.

3. Okres realizacji projektu: 10.2026r. do 09.2028r.

4. Biuro projektu znajduje si¢ w siedzibie NZOZ CDOP ,,Libra”, ul. Grunwaldzka 45, 38-200
Jasto.

5. Informacje na temat projektu, naboru i realizacji form wsparcia zamieszczane beda na
stronie internetowej www.librajaslo.pl w zakladce PROJEKT oraz w mediach
spotecznosciowych NZOZ CDOP Libra” Zdrowie 1 medycyna.

6. Celem projektu jest wzrost dostepnosci wysokiej jakosci opieki dtugoterminowej na terenie
powiatu jasielskiego.

§2

Definicje

1. Projekt - projekt BLISKO, PROFESJONALNIE, Z TROSKA- ustugi opieki
dhugoterminowej w powiecie jasielskim.”, wspotfinasowany ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie
dla Podkarpacia 2021-2027, PRIORYTET 7 FEPK.07 Kapitatl ludzki gotowy do zmian
DZIALANIE 7.18 Ustugi spoteczne i zdrowotne swiadczone w spotecznosci lokalne;.

2. Instytucja Posredniczaca (w skrocie IP) — Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie z
siedzibg przy ul. A.S. Naruszewicza 11, 35-055 Rzeszow.

3. Beneficjent —- NZOZ CDOP ,,Libra”, ul. Grunwaldzka 45, 38-200 Jasto.

4. Osoba potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (OPWCF)- osoba,
ktéra ze wzgledu na stan zdrowia 1 stopien niesamodzielnosci w Zyciu codziennym
(Skala Barthel 0-40 punktéw) potrzebuje pomocy w co najmniej jednej czynnosci
codziennego.

5. Opiekun nieformalny (ON)- osoba opiekujaca si¢ osoba potrzebujaca wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu, niebedaca opiekunem formalnym (zawodowym) i
niepobierajagca wynagrodzenia z tytulu opieki nad osoba potrzebujaca wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu. Opiekun faktyczny, ktory korzysta z przynajmniej jednej
formy wsparcia w projekcie przewidzianego dla opiekun6éw nieformalnych (grupowych
warsztatow z pielggniarka, indywidualnego poradnictwa psychologicznego).
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6. Uczestnik Projektu/Uczestniczka Projektu (UP) — osoba potrzebujaca wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu (OPWCF)oraz opiekun nieformalny ( ON) zam. na terenie
powiatu jasielskiego, zakwalifikowana do wudzialu w projekcie BLISKO,
PROFESJONALNIE, Z TROSKA- ustugi opieki dlugoterminowej w powiecie
jasielskim ,objeta wsparciem w postaci ustug pielegniarskiej opieki dtugoterminowe;j
domowej, rehabilitacji medycznej (PPWCF) oraz indywidualnego wsparcia
psychologicznego i grupowych warsztatow
z pielegniarkg ( ON). Powyzsze ustugi $wiadczone beda zgodnie z zasadami
okreslonymi w niniejszym Regulaminie osobie, ktora zlozyta formularz zgtoszeniowy
z wymaganymi zatgcznikami i udostepnita dane osobowe oraz podpisata deklaracje
uczestnictwa w Projekcie

7. Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa - S$wiadczenia medyczne
1 pielegnacyjne realizowane w miejscu zamieszkania chorego zgodnie z indywidualnym
planem opieki pielegniarskie;j.

8. Rehabilitacja - podnoszenie sprawnosci psychoruchowej poprzez wykonywanie
zabiegdbw 1 ¢wiczen w $rodowisku domowym osoby potrzebujacej wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu- uczestnika projektu.

9. Indywidualne poradnictwo — indywidulane poradnictwo psychologiczne dla ON os6b
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu- uczestnikow projektu.

10. Poradnictwo grupowe — grupowe poradnictwo $wiadczone przez pielggniarke
skierowane do ON o0s6b potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

11. Dokumenty rekrutacyjne — komplet dokumentéw (Formularz zgloszeniowy z
kompletem zatacznikoéw), ktore nalezy ztozy¢ w Biurze Projektu, w terminie podanym
w ogloszeniu o naborze.

§3
Cel projektu

I. Celem glownym projektu jest wzrost dostepnosci wysokiej jaskosci opieki
dhlugoterminowej na terenie powiatu jasielskiego poprzez objecie tacznie 30 0sob (18K,
12M) dhugoterminowg opieka pielegniarska §wiadczong w ich miejscu zamieszkania,
rehabilitacjag w formie zdeinstytucjonalizowanej, a takze wsparciem 20 opiekunow
faktycznych (17K, 3M) w zakresie informacji i doradztwa, prawidtowego udzielania
codziennej opieki oraz wsparcie psychologicznego.

2. Realizacja projektu przyczyni si¢ do osiagniecia celu szczegdtowego programu
regionalnego FEP2021-2027 poprzez kompleksowe, skoordynowane dzialania
skierowane zaréwno do osob potrzebujacych wsparcie w codziennym funkcjonowaniu
(OPWCF), jak 1 ich opiekunow, dajac im rowny i szybki dostep do dobrej jakosci ustug,
w tym opieki skoncentrowanej na osobie. Polaczenie ushug pielggniarskich,
rehabilitacyjnych 1 wsparcia dla opiekunow faktycznych poprowadzi do poprawy
dostgpnosci 1 jakosci opieki dtugoterminowej na terenie powiatu jasielskiego, zgodnie
z zalozeniami deinstytucjonalizacji i zasadami opieki srodowiskowe;.
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§ 4

Kryteria kwalifikowalnos$ci uczestnictwa w Projekcie

1. Uczestnikami/ uczestniczkami projektu jest 30 osob (18K , 12M), potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz 20 osoéb ( 17 K, 3 M) opiekunow
nieformalnych OPWCF.

2. Uczestnikiem/Uczestniczka Projektu moze zosta¢ osoba, ktéra spelnia nastepujace
kryteria:

Kryterium formalne:

1. Zltozenie osobiscie/listownie /przez posrednika (opiekuna faktycznego)- w Biurze Projektu
lub podczas wizyty w srodowisku domowym kompletnego formularza zgltoszeniowego
wraz z wymaganymi zalgcznikami na obowigzujacym wzorze, zlozone w terminie
wskazanym w ogloszeniu o naborze. Dodatkowo powyzsze dokumenty rekrutacyjne sg
podpisane w wyznaczonych miejscach przez osobg uprawniong.

2. Dodatkowo przedktada si¢ osobiscie/listownie /przez posrednika (opiekuna faktycznego)
oswiadczenie o nieobjeciu rOwnoczesnym wsparciem w ramach tego samego rodzaju ustug
w projektach realizowanych
z Priorytetu 8-RLKS SZOP FEP 2021-2027 oraz o programach krajowych, szczegdlnie z
programu FERS 2021-2027 oraz tozsamych $wiadczen w ramach NFZ w $rodowisku
domowym OPWCEF lub biurze projektu.

Kryterium dostepu:
Status osoby potrzebujacej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — weryfikacja na
podstawie:

1. Zalacznik nr 1 do Karty oceny zgloszenia- Skierowanie do objecia pielegniarska opieka
dhugoterminowa domowg

2. Zalacznik nr 2 do Karty oceny zgloszenia- Barthel

3. Zalacznik nr 3 do Karty oceny zgloszenia- zaswiadczenie lekarskie

4. Zalacznik nr 4 do Karty oceny zgloszenia- skierowanie na rehabilitacje

5. Zalacznik nr 5 do Karty oceny zgloszenia- O$wiadczenie o zamieszkaniu na terenie powiatu
jasielskiego- weryfikowane zgodnie z ztozonym o$wiadczeniem Uczestnika Projektu.

6. Zalacznik nr 6 do Karty oceny zgloszenia- o§wiadczenie o statusie opiekuna nieformalnego

7. Kryterium pici ( KOBIETY + 5 pkt).

§5

Proces rekrutacji

1. Zarekrutacje do projektu odpowiada Kierownik Projektu oraz Specjalista ds.
organizacyjnych

2. Rekrutacja bedzie prowadzona zgodnie z przyjetym regulaminem rekrutacji i
uczestnictwa ~ w  sposob  cykliczny, w  trybie ciaglym  zwigzanym
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z pozyskaniem kolejnych Uczestnikow Projektu w przypadku rezygnacji/wolnych
miejsc  $wiadczenia  uslug, z  zachowaniem  transparentnosci  dziatan
z uwzglednieniem odmiennych potrzeb kobiet, megzczyzn oraz  osob
z niepelnosprawnoscig. Zgodnie z zasada réwnosci szans kobiet i mezczyzn
1 niedyskryminacji oséb z niepelnosprawnoscia.

3. W sytuacji przerwania udziatu w projekcie, beneficjent ma mozliwo$¢ przeprowadzenia
rekrutacji uzupekniajace;.

4. Ogloszenie o naborze bedzie prowadzone m.in. w formie elektronicznej (wraz
z formularzami rekrutacyjnymi) na stronie internetowej NZOZ CDOP ,Libra”
www.librajaslo.pl, plakatow informacyjnych w ogolnodostepnych miejscach (tablice
ogloszen), marketing szeptany.

Formularz rekrutacyjny — formularz zgtoszeniowy dostgpne bgda w biurze projektu.
Rekrutacja bedzie prowadzona w sposob bezstronny, zgodnie z warunkami jawnymi,
tozsamymi dla wszystkich kandydatéw w oparciu o dokumenty rekrutacyjne.

5. Podczas rekrutacji zostanie zapewniona rOéwno$¢ szans, rowny dostep,
niedyskryminacji ze wzgledu na ple¢, rase, kolor skory, pochodzenie etniczne lub
spoleczne, cechy genetyczne, jezyk, religie lub przekonania, poglady polityczne lub
wszelkie inne poglady, przynalezno$¢ do mniejszosci narodowej, majatek, urodzenie,
niepetnosprawnos¢, wiek lub orientacje seksualng.

6. Po wyczerpaniu limitu miejsc oraz po spelnieniu kryteriow formalnych
Kandydaci/Kandydatki, ktorzy ztozyli dokumenty rekrutacyjne beda wpisywani na liste
rezerwowg, wedlug ilosci przyznanych punktow podczas oceny kryteriow.

7. Przebieg procesu rekrutacji:

a. osoba ubiegajgca si¢ o uczestnictwo w projekcie badz jej przedstawiciel
ustawowy/opiekun faktyczny powinni zlozy¢ komplet wymaganych dokumentéw
rekrutacyjnych w biurze projektu (ul. Grunwaldzka 45, 38-200 Jasto), poczta
tradycyjng na adres NZOZ CDOP ‘Libra”, ul. Grunwaldzka 45, 38-200 Jasto lub
podczas wizyty w srodowisku domowym OPWCF

b. dokumentacj¢ rekrutacyjng stanowi:

1. Formularz zgloszeniowy wraz z wymaganymi zatgcznikami (wymienionymi
w kryteriach formalnych 1 dostepu zawartymi w
§ 4 niniejszego regulaminu)

2. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych na cele projektowe- zatacznik nr 9
1 zatgcznik nr 10 do niniejszego regulaminu

Potencjalny uczestnik / jego przedstawiciel ustawowy / opiekun faktyczny zobowigzuje sie

dostarczy¢ wszelkie niezbedne o$wiadczenia potwierdzajace dane zawarte w dokumentach
rekrutacyjnych.

c. W procedurze rekrutacyjnej dane zawarte w Formularzu zgloszeniowym wraz

z zalgcznikami potwierdzane sg przez Specjalist¢ ds. organizacyjnych lub Kierownika
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projektu w Biurze projektu lub miejscu zamieszkania potencjalnego Uczestnika
Projektu.

d. Komisja Rekrutacyjna dokonuje oceny zgloszenia (zalacznik nr 5) potencjalnego
Uczestnika Projektu pod wzgledem spetnienia kryterium grupy docelowej, kryterium
formalnego, kryterium dostepu oraz kryterium merytoryczno/premiujacego. Nastepnie
zostanie utworzona lista 0sob zakwalifikowanych do udziatu w projekcie (zatacznik nr
6) oraz rezerwowa (zalacznik nr 7). Kolejnos¢ uczestnikéw na liscie
zakwalifikowanych do udzialu w projekcie zostanie ustalona na podstawie ilosci
punktow uzyskanych zgodnie z kryteriami Karty Oceny Zgloszenia do udzialu w
projekcie W przypadku uzyskania przez dwie lub wiecej osob takiej samej tacznej
liczby punktow, o kolejnosci wyzszej pozycji na liscie osob zakwalifikowanych do
udziatu w projekcie decyduje wczesniejsza data 1 godzina zlozenia zgloszenia..
Aktualizacja list dokonywana bedzie w momencie rezygnacji Uczestnika Projektu.
Dopuszcza si¢ pobranie z listy rezerwowej kolejnego uczestnika. W sytuacji uzyskania
identycznej liczby punktow, o miejscu na liscie rankingowej decydowacé bedzie
kolejnos¢ zgloszenia wedlug prowadzonego rejestru wplywu formularzy
zgloszeniowych.

8. Ztozenie dokumentow rekrutacyjnych nie jest rownoznaczne

z zakwalifikowaniem do uczestnictwa w Projekcie.

9. Po zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie, uczestnik jest zobowigzany do podpisania
kontraktu trojstronnego oraz sktada oswiadczenie o wyrazenie zgody na wykorzystanie
wizerunku ( zatacznik nr 11) 1 o$wiadczenie o udzieleniu niezbednych informacji po
zakonczeniu projektu ( zatgcznik nr 12)

10. Do udzialu w Projekcie nie moga zosta¢ zakwalifikowane osoby objete rOwnoczesnym
wsparciem w ramach tego samego rodzaju ustug w projektach realizowanych z
Priorytetu 8-RLKS SZOP FEP 2021-2027 oraz programach krajowych, szczeg6lnie z
programu FERS 2021-2027 oraz korzysta z tozsamych $wiadczen w ramach NFZ.

11. Wyniki rekrutacji zostang przekazane osobom ubiegajacym si¢ o uczestnictwo w
projekcie telefonicznie.

§6

Wsparcie oferowane w ramach projektu

1. Pielegniarska opieka dlugoterminowa domowa —$wiadczenia pielggniarskie zgodnie
Z procesem pielggnowania, przygotowanie $wiadczeniobiorcy i1 jego rodziny do
samoopieki 1 samopielegnacji, edukacja zdrowotna, pomoc w rozwigzywaniu
probleméw zdrowotnych, pomoc w pozyskiwaniu sprzgtu medycznego i
rehabilitacyjnego. Wizyty pielegniarki nie mniej niz 4 razy w tygodniu- 16 wizyt w
miesigcu

2. Rehabilitacja — podnoszenie sprawno$ci psychoruchowej poprzez wykonywanie
zabiegdw 1 ¢wiczen, edukacja ON 1 OPWCF- 12 wizyt miesi¢cznie

3. Indywidualne wsparcie psychologiczne dla ON- $rednio 1-2 godz. na opiekuna
nieformalnego miesigcznie
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4. Grupowe poradnictwo Swiadczone przez pielegniarke dla opiekunow ON- 1
spotkanie

§7
Obowigzki Uczestnika/ Uczestniczki Projektu

Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowigzany/a jest w szczegolnosci do:

1. Podpisania kontraktu trojstronnego wraz z wymaganymi o§wiadczeniami o wyrazenie
zgody na wykorzystanie wizerunku ( zatgcznik nr 11) i o udzieleniu niezbednych
informacji po zakonczeniu projektu ( zalgcznik nr 12)

2. Udostepnienia danych osobowych niezbednych do wypelniania obowigzkéw
sprawozdawczych.

3. Przestrzeganie zasad niniejszego Regulaminu.

4. Wspotpracy z pielegniarka/pielegniarzem/fizjoterapeutka/ fizjoterapeuty przy realizacji
ustug bez wzgledu na wyglad, pochodzenie, wiek, pte¢ itp.

5. Traktowania pielggniarki/pielegniarza/ fizjoterapeutki/fizjoterapeuty z nalezytym
szacunkiem, z zachowaniem form grzecznos$ciowych 1 zasad kultury osobiste;.

6. Nieprzekraczania granic prywatnosci w relacjach z pielegniarka/pielegniarzem/
fizjoterapeutka/fizjoterapeuty oraz niewykorzystywania relacji do realizacji wiasnych
interesow.

7. Potwierdzania korzystania ze wsparcia w dzienniku wizyt pielegniarskich,
rehabilitacyjnych, psychologicznych w ramach projektu oraz liScie obecno$ci na
grupowych warsztatach z pielggniarka.

8. Zglaszania kazdorazowo Koordynatorowi projektu o wszelkich sytuacji majacych
wpltyw na korzystanie z ustug oraz o zdarzeniach mogacych zakioci¢ dalszy udziat w
Projekcie.

§8

Warunki rezygnacji z udzialu w Projekcie
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie Uczestnik/Uczestniczka zobowigzany jest
do ztozenia pisemnej rezygnacji z podaniem powodu rezygnacji (zatacznik nr 8).

§9
Postanowienia koncowe
1. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie, decyzj¢ co
do rozstrzygnig¢¢ podejmuje NZOZ CDOP ,,Libra” w Jasle

2. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagaja formy pisemne;j.
3. Niniejszy Regulamin wchodzi w Zycie z dniem 15.07.2026 r. i obowiagzuje do czasu
zakonczenia realizacji Projektu.
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4. Regulamin wraz z zalacznikami dostepny jest w biurze Projektu oraz na stronie
internetowej www.librajaslo.pl w zaktadce PROJEKT

Spis zatacznikow:

Zalacznik nr 1 Formularz zgtoszeniowy OPWCF

Zalacznik nr 2 Formularz zgloszeniowy ON

Zalacznik nr 3 Deklaracja uczestnictwa

Zalacznik nr 4 Oswiadczenie dotyczace niekorzystaniu z wsparcia tozsamego

Zalacznik nr S Karta oceny zgloszenia wraz z zalacznikami:
a. Zalagcznik nr 1 do Karty oceny zgloszenia - Skierowanie lekarskie do pielggniarskiej

opieki dlugoterminowej domowe;,

Zalacznik nr 2 do Karty oceny zgloszenia skala Barthel ,

Zalacznik nr 3 do Karty oceny zgloszenia zaswiadczenie lekarskie

Zalacznik nr 4 do Karty oceny zgloszenia skierowanie na rehabilitacje

Zalacznik nr 5 do Karty oceny zgloszenia - Oswiadczenie o zamieszkaniu na terenie

powiatu jasielskiego

f. Zalacznik nr 6 do Karty oceny zgloszenia — Os$wiadczenia o statusie opiekuna
nieformalnego

©oao o

Zalacznik nr 6 Lista rankingowa Uczestnikow

Zalacznik nr 7 Lista rezerwowa

Zalgcznik nr 8 Oswiadczenie o rezygnacji

Zalacznik nr 9 Oswiadczenie OPWCF o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych na cele Projektu ( RODO)

Zalacznik nr 10 Oswiadczenie ON o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
na cele Projektu ( RODO)

Zalacznik nr 11 oswiadczenie o wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku

Zalacznik nr 12 oswiadczenie o udzieleniu niezbgdnych informacji po zakonczeniu projektu

Projekt pn. BLISKO, PROFESJONALNIE, Z TROSKA - ustugi opieki dtugoterminowej w powiecie jasielskim,. wspoétfinansowany ze
$srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-
2027 PRIORYTET 7 FEPK.07 Kapitat ludzki gotowy do zmian DZIALANIE 7.18 Ustugi spoteczne i zdrowotne $wiadczone w spotecznosci
lokalnej.
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